KHAN CAP

CHUAN BI BO DUNG CU SAN SANG CHO TINH TRANG

TINH TRANG KHAN CAP cO THE XAY RA BAT KY LUC NAO

Thuc hién mot vai budc don gidn ngay bay gid, chdng han nhu chuadn bi bd dung cu khdn cdp va lap ké hoach, ¢ thé gitip quy vi
ludn sén sang.

NHUNG PIEU CAN NHO

Hay str dung danh sach nay dé gitip chuén bj cac vat dung thiét yéu cho b6 dung cu tng phoé khan cép cla quy vi.

O Nuéc
Nudc dong chai (1 gallon moi ngudi moi ngay)
Thém nudc cho thu cung

O Thuc pham
Thuc phdm khong dé hu hdng (46 hdp, banh protein,
thuc pham kho)

Thiét bi m& hop bang tay
Thung gilr lanh hodc thung da
Tdi chuom da

O Dung Cu Y Té va So Ciru
B dung cu so clu
Thudc theo toa (thudng xuyén kiém tra han stir dung)
D06 dung y té (kinh mat, pin cho may trg thinh, v.v...)

O Tai Li€u Quan Trong
Ban sao cac thé bdo hiém
Thong tiny té
Danh séch cac so6 dién thoai quan trong (bénh vién,
bac si, ngudi than)

(1) KnirTrang va Vé Sinh
Nudc rira tay sat khuén
Khdn udt
Cacvat dung vé sinh ca nhan

D Chi€u Sang va Dién

ben pin

Pin du phong

B6 pin roi dy phong cé thé sac nhiéu lan (danh cho dién
thoai va céc do dién khéc)

Giao tiép
Radio chay pin hodc quay tay

Nhu Cau cho Gia Dinh

D6 dung cho tré so sinh (stra cong thirc, ta 16t, binh sira)
D6 dung cho ngudi 16n tudi

Cac vat dung danh cho ngudi cé nhu cau vé y té

Thirc an va do dung cho thi cung

Lap Ké Hoach.

Xac dinh vi tri cat gitr do dung khan cap

Lap ké hoach Umg pho khan cap cho gia dinh

Chia sé ké hoach nay v&i mot ngudi nao dé ngoai gia
dinh clia quy vi
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