
การจััดเตรียมชุุดอุุปกรณ์์รับมอุเหตุฉุุกเฉุินขอุงคุุณ์ื

เหตุฉุุกเฉุินอุาจัเกิดข้ ◌์นได้ตลอุดเวลา
การทำำาตามขั้้ ◌์นตอนง่่ายๆ เพีียง่ไมกี◌̍ขั้้ ◌์นในตอนน ีเช่่น การจัดเตรียมชุ่ดอุปกรณ์์ร้บมือเหตุฉุุกเฉุินและการวาง่แผน จัะช่่วยให้คุุณ์เตรียมพีร้อมร้บมือได่  ◌์ ้ ้

รายการตรวจัสอุบ
ใช่้รายการตรวจัสอบนี ◌์เพีื◌̍อช่่วยรวบรวมอุปกรณ์์ทำีจัาเป็นต้อง่ใช่้ในการจัดเตรียมชุ่ดอุปกรณ์์ร้บมือเหตุฉุุกเฉุินขั้อง่คุุณ์◌̍ ำ ้

นาำ ◌์

นาดื◌̍มบรรจัขั้วด (1 แกลลอนต่อคุนต่อว้น)ำ ◌์ ุ
นาสารอง่สาหร้บส้ตว์เลี ◌์ยง่ำ ◌์ ำ ำ

อุาหาร

อาหารทำี◌̍ไม่เน่าเสีย (อาหารกระป๋อง่, โปรตีนบาร์, อาหารแหง่)้
ทำี◌̍เปิดกระป๋อง่แบบใช่มือเปิด้
กล่อง่เก็บคุวามเย็นหรือถั้ง่แช่่เย็น
ถัง่ประคุบเย็นุ

ชุุดปฐมพยาบาลเบือุงต้นและอุุปกรณ์์เพือุสุขภาพ ◌์ ◌̍

ชุ่ดปฐมพียาบาลเบื ◌์อง่ต้น
ยาตามใบส้ง่แพีทำย (หม้◌̍นตรวจัสอบว้นหมดอายุเป็นประจัา)◌̍ ์ ำ
อุปกรณ์์ทำาง่การแพีทำย (แว่นตา แบตเตอรีสาหร้บใส่เคุรื◌̍อง่
ช่่วยฟััง่ ฯลฯ)

์ ◌̍ ำ

เอุกสารสาคุัญำ

สาเนาบ้ตรประก้นสขั้ภาพีำ ุ
ขั้้อมูลทำาง่การแพีทำย์
รายการหมายเลขั้โทำรศั้พีทำสาคุ้ญ (โรง่พียาบาล แพีทำย ญาติ) 
ทำีจัดไว้เป็นลายล้กษณ์์อ้กษร

์ ำ ์
◌̍

สุขอุนามัยและสุขภาวะ

เจัลล้าง่มือ
ทำช่ชู่เปียกิ
ขั้อง่ใช่้ทำำาคุวามสะอาดส่วนต้ว

โคุมไฟและเคุรือุงจั่ายไฟฟ้า◌̍

ไฟัฉุาย
แบตเตอรีสารอง่◌̍ ำ
ชุ่ดแบตเตอรีสารอง่แบบช่ารจัไฟัได (สาหร้บโทำรศั้พีทำ์และ
อุปกรณ์์ต่าง่ๆ)

◌̍ ำ ์ ้ ำ

การสือุสาร◌̍

วทำยุแบบใช่้แบตเตอรี◌̍หรือแบบใช่มือหมุนหาคุลื◌̍นิ ้

สิ◌̍งที่จัาเป็นตอุงใชุ้ในคุรัวเรอุนี◌̍ ำ ้ ื

ขั้อง่ใช่สาหร้บทำารก (นมผง่ ผ้าอ้อม ขั้วดนม)้ ำ
ขั้อง่ใช่สาหร้บผู้สง่อาย้ ำ ู ุ
ขั้้าวขั้อง่เคุรื◌̍อง่ใช่สาหร้บผู้ทำีมคุวามจัาเป็นทำาง่สขั้ภาพี้ ำ ◌̍ ี ำ ุ
อาหารและอุปกรณ์์สาหร้บส้ตว์เลี ◌์ยง่ำ

วางแผน

ระบุสถัานทำีทำี◌̍เก็บอุปกรณ์์ฉุุกเฉุิน◌̍
จัดทำำาแผนร้บมือเหตุฉุุกเฉุินภายในบ้าน
แบง่ปันแผนด้ง่กล่าวใหบคุคุลภายนอกคุรอบคุร้วขั้อง่คุุณ์ทำราบ
้
่ ้ ุ
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