
ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਿਤਆਰੀ ਤਿਕੱਟ ਬਣੀਾਉਣੀਾ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆ ਤਿਕਸੀ ਵੀੀ ਵੇੀਲੇੇ ਹੋੋ ਸੀਕਦੀੀਆ ਹੋਨਂ ੇ ਂ
ਹੁੁਣੇੇ ਕੁੁਝ ਆਸਾਾਨ ਕੁਦਮ ਚੁੱਕੁਣੇਾ, ਜਿਜਵੇਂਂ ਜਿਕੁ ਐਮਰਜਸਾੀ ਜਿਕੁ◌ੱਟ ਬਣੇਾਉਣੇਾ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣੇਾਉਣੇਾ, ਤੇਹੁਾਨੂੰ ਜਿਤੇਆਰ ਰਜਿਹੁਣੇ ਜਿਵੇਂ◌ੱਚੁੱ ਮਦਦ ਕੁਰ ਸਾਕੁਦਾ ਹੁੈ।ੁ◌ੱ ਂ ੁ

ਚੈੱੱਕਤਿਲੇਸੀਟ
ਆਪਣੇੀ ਐਮਰਜਸਾੀ ਜਿਤੇਆਰੀ ਜਿਕੁ◌ੱਟ ਲਈ ਜ਼ਰਰੀ ਸਾਾਮਾਨ ਇਕੁ◌ੱਠਾਾ ਕੁਰਨ ਜਿਵੇਂ◌ੱਚੁੱ ਮਦਦ ਲਈ ਇਸਾ ਚੁੱਕੁਜਿਲਸਾਟ ਦੀ ਵੇਂਰਤੇ ਕੁਰੋ।ਂ ੂ ੱ ਂ

ਪਾਣੀੀ
ਬਤੇਲਬੰਦ ਪਾਣੇੀ (ਪਤੇੀ ਜਿਵੇਂਅਕੁਤੇੀ ਪਤੇੀ ਜਿਦਨ 1 ਗੈੈਲਨ)ੋ ਰ ਰ
ਪਾਲਤੇ ਜਾਨਵੇਂਰਾ ਲਈ ਵੇਂਾਧੂੂ ਪਾਣੇੀੂ ◌ਂ

ਭੋੋਜੈਂਨ
ਨਾ ਖਰਾਬ ਹੁਣੇ ਵੇਂਾਲਾ ਭੋੋਜਨ (ਡੱ◌ੱਬਾਬੰਦ   ਸਾਾਮਾਨ, ਪਰੋਟੀਨ ਬਾਰ, ਸਾੁਕੁ ਭੋੋਜਨ)ੋ ◌ੱ ੇ
ਹੁ◌ੱਥਂ ਡੱ◌ੱਬਾ ਖਲਣੇ ਵੇਂਾਲਾ ਯੋਤੇਰ
ਕੁੂਲਰ ਜਾ ਬਰਫ਼ ਵੇਂਾਲਾ ਡੱ◌ੱਬਾ

ੋ ਹ ੰ
◌ਂ

ਆਈਸਾ ਪਕੁੈ

ਤਿਸੀਹੋਤ ਅਤ ਮਢਲੇੀ ਸੀਹੋਾਇਤਾੇ ੱੱ
ਮਡੱੀਕੁਲ ਸਾਹੁਾਇਤੇਾ ਜਿਕੁ◌ੱਟੈ
ਜਿਪਰਸਾਜਿਕਪਸ਼ਨ ਵੇਂਾਲੀਆ ਦਵੇਂਾਈਆ (ਜਿਮਆਦ ਪੁਗੈਣੇ ਦੀਆ ਤੇਾਰੀਖ਼ਾਂਾ ਦੀ 
ਜਿਨਯੋਜਿਮਤੇ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾ◌ਂਚੁੱ ਕੁਰੋ)

◌ਂ ◌ਂ ◌ੱ ◌ਂ ◌ਂ

ਮਡੱੀਕੁਲ ਸਾਪਲਾਈਆ (ਐਨਕੁਾ, ਸਾਣੇਨ ਵੇਂਾਲ ਯੋਤੇਰ ਦੀਆ ਬੈਟਰੀਆ, ਆਜਿਦ)ੈ ◌ਂ ◌ਂ ੁ ੇ ੰ ◌ਂ ◌ਂ

ਮਹੋਤਵੀਪੂਰਨ ਦੀਸੀਤਾਵੀਜ਼ੱ ੇ
ਬੀਮਾ ਕੁਾਰਡੱਾ ਦੀਆ ਕੁਾਪੀਆ◌ਂ ◌ਂ ◌ਂ
ਮਡੱੀਕੁਲ ਜਾਣੇਕੁਾਰੀੈ
ਮਹੁ◌ੱਤੇਵੇਂਪੂਰਨ ਫ਼ੋਨ ਨਬਰਾ ਦੀ ਜਿਲਖਤੇੀ ਸਾਚੁੱੀ (ਹੁਸਾਪਤੇਾਲ, ਡੱਾਕੁਟਰ, 
ਜਿਰਸ਼ਤੇੇਦਾਰ)

ੰ ◌ਂ ੂ

ਸੀਨੀਟੇਸ਼ਨ ਅਤ ਸੀਾਫ਼-ਸੀਫਾਾਈੈ ੇ
ਹੁ◌ੱਥਾ ਦਾ ਸਾਨੀਟਾਈਜ਼ਰ◌ਂ ੈ
ਜਿਗੈ◌ੱਲ ਤੇਲੀਏੇ ੌ
ਜਿਨ◌ੱਜੀ ਸਾਫਾਈ ਦੀਆ ਚੁੱੀਜ਼ਾ◌ਂ ◌ਂ

ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤ ਤਿਬਜੈਂਲੇੀੇ
ਫਲਸ਼ਲਾਈਟਾੈ ◌ਂ
ਵੇਂਾਧੂੂ ਬੈਟਰੀਆ◌ਂ
ਬਾਹੁਰੀ ਰੀਚੁੱਾਰਜ ਹੁਣੇ ਯੋੋਗੈ ਬੈਟਰੀ ਪਕੁ (ਫਨਾ ਅਤੇੇ ਜਿਡੱਵੇਂਾਈਸਾਾ ਲਈ)ੋ ੈ ੋ ◌ਂ ◌ਂ

ਸੀਚੈੱਾਰ (ਗੱਲੱੇਬਾਤ ਕਰਨ ਲੇਈ ਸੀਾਧਨ)ੰ
ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੁੱ◌ੱਲਣੇ ਵੇਂਾਲਾ ਜਾ ਹੁ◌ੱਥ ਨਾਲ ਚੁੱ◌ੱਲਣੇ ਵੇਂਾਲਾ ਰਡੱੀਓ◌ਂ ੇ

ਘਰਲੇ ਲੋੇੜਾਂਾਂੇ ੂ
ਬ◌ੱਜਿਚੁੱਆ ਲਈ ਸਾਾਮਾਨ (ਫਾਰਮਲਾ, ਡੱਾਇਪਰ, ਬਤੇਲਾ)◌ਂ ੂ ੋ ◌ਂ
ਵੇਂ◌ੱਡੱੀ ਉਮਰ ਦ ਬਾਲਗੈਾ ਲਈ ਸਾਪਲਾਈੇ ◌ਂ
ਮਡੱੀਕੁਲ ਜ਼ਰੂਰਤੇਾ ਵੇਂਾਲ ਲੋਕੁਾ◌ਂ ਲਈ ਚੁੱੀਜ਼ਾੈ ◌ਂ ੇ ◌ਂ
ਪਾਲਤੇ ਜਾਨਵੇਂਰਾ ਦਾ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਸਾਪਲਾਈੂ ◌ਂ

ਇਕ ਯੋੋਜੈਂਨਾ ਬਣੀਾਓੱ
ਪਛਾਾਣੇ ਕੁਰ ਜਿਕੁ ਐਮਰਜਸਾੀ ਸਾਪਲਾਈ ਜਿਕੁ◌ੱਥ ਸਾਟੋਰ ਕੁੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੁੋ ਂ ੇ ◌ਂ ੈ
ਘਰਲ ਐਮਰਜਸਾੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣੇਾਓੇ ੂ ਂ
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਤੇ ਬਾਹੁਰ ਜਿਕੁਸਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇੀ ਯੋਜੋਨਾ ਸਾਾਝੀ ਕੁਰਂ ੇ ◌ਂ ੋ
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