
비상 대비 키트 만들기

비상 사태는 언제든지 발생할 수 있습니다
비상 키트를 만들고 계획을 세우는 등 몇 가지 간단한 조치를 지금 취하면 만일의 사태에 대비하는 데 도움이 될 수 있습니다.

체크리스트
이 체크리스트를 활용하여 비상 대비 키트에 필요한 필수품을 준비하세요.

물
생수 (1인당 하루 1갤런)
반려동물을 위한 추가 물

음식
상온 보관 가능한 식품 (통조림, 단백질 바, 건조 식품)
수동 깡통 따개
쿨러 또는 아이스박스
아이스팩

보건 및 응급 처치
구급 상자
처방약 (유통기한을 정기적으로 확인하세요)
의료용품 (안경, 보청기 배터리 등)

중요 문서
보험 카드 사본
의료 정보
중요 전화번호 목록 (병원, 의사, 친척)

위생 및 청결
손 세정제
물티슈
개인 위생 용품

조명 및 전력
손전등
여분의 배터리
외장형 충전식 배터리 팩 (휴대폰 및 기타 기기용)

의사소통
배터리로 작동하거나 손으로 돌리는 라디오

가정 필수품
유아 용품 (분유, 기저귀, 젖병)
노인 용품
의료적 도움이 필요한 사람들을 위한 물품
반려동물 사료 및 용품

계획 세우기
비상 물품 보관 장소 파악하기
가정 비상 계획을 세우기
가족 구성원이 아닌 다른 사람과 계획을 공유하기

sce.com/beprepared

http://sce.com/beprepared
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