
ការបង្កើជើឹតឧបករណ៍៍ង្កើេតៀមលកណ៍ៈសេលបង្កើពលលនអាសននរបស់អ្ននកខ ់

ភាពអាសននអាចង្កើកឹតង្កើលឹជេកបង្កើពល់
ការចាត់់វិិធានការសាមញ្ញញមួយចំំនួនឥឡូូវិនេះនះ ដូូចំជាការនេះរៀបចំំឧបករណ៍៍សនេះៅធះះបន្ទាាន និងការនេះធើីផែធនការ អាចំជួួយអ្ននកឱ្យយនេះោត់ៀមខ្លួួួនបាន។់

បញ្ជីីឹេតួតពនតយិ ិ
សូមនេះោបីោបាស់បញ្ញោត់ួត់ពិិនត់យនេះនះ នេះដូីមីីជួួយោបមូលសម្ភាារ:សំខាន់ៗសោម្ភាប់ឧបករណ៍៍នេះោត់ៀមបោមុងនេះពិលអ្ននកម្ភានអាសនន។ីី ិ

ទឹឹក
ទឹឹកដូប (1 ហ្គាះឡូុងកនុងមនសសម្ភាកកនុងមួយថ្ងៃជៃ)ុ ា ់
ទឹឹកបផែនែមសោម្ភាប់សត់ើចំញ្ញមិ ឹឹ

អាហារ
អាហ្គារមិនធយរលួយ (ទឹនិញកបង បារោបនេះត់អ្នីឹន អាហ្គារសៃត់)ំ ំ ុុ ូ ួ
ឧបករណ៍៍នេះបីកកបងនេះឝយថ្ងៃដូំ ុុ
ទឹូរទឹឹកកក ឬធុងទឹឹកកក
កញ្ញឹប់ទឹឹកកក

សុខភាព នជជំំនួយសង្កើេឞះ:បឋមិ
ឧបករណ៍៍សនេះៅធះះបឋម
ឱ្យសជម្ភាននេះវិជួីបញ្ជាា (ពិិនត់យនេះមីលកាលបរនេះចំទឹធត់កណ៍ត់់ជាោបចាំ)ិ ិ េ ុ ំ
សម្ភាារ:នេះវិជួីសាៅស (ផែវិ"នតា ជមឧបករណ៍៍ជួនួយការសាប់ជានេះដូីម។)រ ំ ា

ឯកសារសំខាន់ៗ
ចំាបចំមួងថ្ងៃនកាត់ធាន្ទារ៉ាាប់រង់
ពិត់ម្ភាននេះវិជួីសាៅស័ ៌ រ
បញ្ញនេះលខ្លួទឹូរសពិសំខាន់ៗជាលាយលកខណ៍៍អ្នកសរ (មនទីរនេះពិទឹយ ោគូនេះពិទឹយ 
សាចំ់ញាត់ិ)

ីី ទ

អ្ននាម័យ នជការសលាតខនិ ួួ
ទឹឹកលាងថ្ងៃដូសម្ភាបនេះមនេះរ៉ាគា ់
កផែនសងនេះសីម
សម្ភាារ:អ្នន្ទាម័យផ្ទាាល់ខ្លួួួន

ង្កើភជបភ ួនជថាមពលួឹ ំ ឹ ិ
ពិិល
ជមបផែនែម
កញ្ញឹបជផែដូលអាចំសាកបានខាងនេះោគ (សោម្ភាបទឹូរសពិ និងឧបករណ៍៍)់ ម ់ ទ

ទឹំនាកទឹំនជ់
វិិទឹយុផែដូលដូនេះណ៍ីរការនេះឝយជ ឬវិិទឹយុផែដូលនេះោបីថ្ងៃដូបងើិលំ ម

តេមូវការេកួសារ
សម្ភាារ:សោម្ភាប់ទារក (ទឹឹកនេះឝះនេះឍ នេះខាទឹឹកនេះន្ទាម ដូប)
សម្ភាារ:សោម្ភាប់មនសសចាសុ ់
របស់របរសោម្ភាប់អ្ននកផែដូលម្ភានត់ោមវិការផែធកនេះវិជួីសាៅសូ ន រ
អាហ្គារសត់ើចំញ្ញម និងសម្ភាារ:ិ ឹឹ

ង្កើគើឹផែជនការ
កណ៍ត់់កផែនួងផែដូលសម្ភាារ: សនេះៅធះះបន្ទាានោត់វិបានរកាទឹុកំ ់ ូ
នេះរៀបចំំផែធនការ សនេះៅធះះបន្ទាាន់ សោម្ភាបោគសារ់ ួ
ផែចំករផែលកផែធនការ នេះនះជាមួយ អ្ននកនេះធសងនេះ កខាងនេះោគ ោគសាររបស់អ្ននកំ ួ
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