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आपकीी आपाातकाालीीन तैैयाारीी कि�ट बनाानाा

आपाातकाालीीन स्थि�ति� कभीी भीी आ सकतीी हैै
अब कुुछ आसाान सेे कदम उठाानाा, जैैसे ेआपाातकाालीीन कि�ट तैैयाार करनाा और योोजनाा बनाानाा, आपकोो इसकाा साामनाा करने ेकेे लि�ए तैैयाार रहनेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

चेेकलि�स्ट
आपकीी आपाातकाालीीन तैैयाारीी कि�ट केे लि�ए आवश्यक साामग्रीी एकत्र करनेे मेंं मदद केे लि�ए इस चेेकलि�स्ट काा उपयोोग करेंं।

पाानीी
बोोतलबंंद पाानीी (प्रति� व्यक्ति� प्रति� दि�न 1 गैैलन)
पाालतूू जाानवरोंं केे लि�ए अति�रि�क्त पाानीी

भोोजन
जल्दीी खरााब न होोनेे वाालेे खााद्य पदाार्थथ (डि�ब्बााबंंद खााद्य पदाार्थथ, प्रोोटीीन बाार, 
सूूखेे खााद्य पदाार्थथ)
मैैन्युुअल कैैन ओपनर
कूूलर याा आइस चेेस्ट
आइस पैैक्स

स्वाास्थ्य और प्रााथमि�क उपचाार
प्रााथमि�क उपचाार कि�ट
प्रि�स्क्रि��प्शन दवााएं ं(समय-सीीमाा समााप्ति�ि ति�थि�योंं कीी नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च 
करेंं)
चि�कि�त्साा साामग्रीी (चश्माा, श्रवण यंंत्र कीी बैैटरि�याँँ�, आदि�)

महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज़
बीीमाा काार्डोंं कीी प्रति�याँँ�
चि�कि�त्साा संंबंंधीी जाानकाारीी
महत्वपूूर्णण फ़ोोन नंंबरोंं कीी लि�खि�त सूूचीी (अस्पतााल, डॉॉक्टर, रि�श्तेेदाार)

स्वच्छताा और सााफ-सफााई
हैंंड सैैनि�टााइज़र
नमीीयुुक्त टॉॉवेेलेेट््स
व्यक्ति�गत स्वच्छताा साामग्रीी

प्रकााश व्यवस्थाा और बि�जलीी
फ़्लैैशलााइट््स
अति�रि�क्त बैैटरि�याँँ�
बााहरीी रि�चाार्जेेबल बैैटरीी पैैक (फ़ोोन और डि�वााइसेेज़ केे लि�ए)

संंचाार
बैैटरीी-चाालि�त याा हैंंड-कं्रैंक रेेडि�योो

घरेेलूू ज़रूरतेंं
शि�शुुओं केे लि�ए साामग्रीी (फॉॉर्मूू�लाा, डाायपर, बोोतलेंं)
वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं केे लि�ए साामग्रीी
चि�कि�त्साा संंबंंधीी जरूरतोंं वााले ेलोोगोंं केे लि�ए वस्तुुएँँ
पाालतू ूजाानवरोंं काा भोोजन और साामग्रीी

योोजनाा बनााएँँ
जाानेंं कि� आपाातकाालीीन साामाान कहाँँ� रखाा हुआ हैै
घरेेलू ूआपाातकाालीीन योोजनाा बनााएँँ
अपने ेघर केे बााहर कि�सीी सेे योोजनाा कोो बताा दंें


